
Habituation aux soins somatiques et
TND

PUBLIC CIBLE

Professionnels des
consultations dédiées -
handicaps et d'autres
dispositifs d'accès aux

soins, Accompagnants aux
soins du secteur médico-

social ou sanitaire
(soignants, socio-

éducatifs…), Référents
handicaps des

établissements de santé

PRIX : 750 €/personne en
inter, 4 500 € en intra

(groupe de 12 à 15
personnes maximum)

PRÉ-REQUIS

Connaissances et/ou
expérience professionnelle

dans le domaine du
handicap, Souhaité :

connaissances de base sur
les TND dont les troubles

du développement
intellectuel (TDI) et/ou du
spectre de l'autisme (TSA)

DURÉE

21h00

INTERVENANTS

Elodie DARDENNE, IDE coordinatrice et référente TSA - habituation aux soins et 
Béatrice VERNEY, psycholinguiste, formatrice et superviseure en établissement

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

 Identifier les entraves liées aux TND concernant la consultation ou la 
réalisation d’un soin

 Evaluer la capacité d’un patient à participer à un soin / une consultation



 Maîtriser les principes, les outils d'évaluation et de suivi d'une procédure 
d'habituation aux soins pour des personnes avec TND

 Réaliser ou initier une habituation aux soins pour un patient non compliant

 Réaliser des supports pour structurer et séquencer le soin et / ou la 
consultation

CONTENU PÉDAGOGIQUE

 Journée 1 : « TND et soins somatiques »

o Handicap : rappels sur les TND (focus TSA – TDI)

o Impacts des particularités de fonctionnement sur la situation de 
soin, la consultation

o Outils d’accompagnement du patient en situation de handicap lors 
d’une consultation / d’un soin

 Journée 2 : « Habituation aux soins et TND »

o Recueil d’informations préalables, évaluation des prérequis

o Déroulement de l’habituation aux soins : pourquoi ? qui ? 
comment ?

o Création de supports (structuration)

o De l’habituation aux soins à la situation de soins réels : estompage 
et généralisation

 Journée 3 (à distance des J1 et J2) : « Retour sur expérience »

o Retour sur expérience : analyse des mises en pratique réalisées 
depuis la journée 2

o Identification des points de réussite, des pistes d’amélioration, des 
réajustements à réaliser

METHODES MOBILISEES

Pédagogie active - Méthodes interactives et participatives - Apports théoriques – 
Vidéos – Démonstration de supports concrets  - Analyse de pratique à partir de 
situations cliniques - Pratique et partage d’expériences



MOYENS TECHNIQUES

Ordinateur - Vidéoprojecteur – Paperboard – Smartphone – Utilisation de Wooclap

MODALITES D’EVALUATION

Evaluation des connaissances avant et après la formation - Evaluation de la 
satisfaction


