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PUBLIC CIBLE PRE-REQUIS DUREE
Sages-femmes libérales Aucun 24h00
INTERVENANTS
Sophie GARCIA et Béatrice IDIARD CHAMOIS, sages-femmes spécialisées dans le
handicap

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

o Etre capable d’intervenir en Foyer d’Accueil Médicalisé (FAM) et Maison
d’accueil Spécialisée (MAS) pour réaliser des consultations gynécologiques
adaptées et respectueuses, et des ateliers aupres des professionnels et
des résidents sur diverses thématiques : sexualité, prévention des
violences, hygiene, ...

CONTENU PEDAGOGIQUE
e Visioconférence 1 (1h30) : « Handicap : définitions et droits »
o Connaitre les grandes définitions du handicap

0 Prendre connaissance des modeles écosystémiques du handicap et
la place de la sage-femme dans ces modeles.
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o

0

Prendre connaissance de la Loi du 11 février 2005 « pour I'égalité
des droits et des chances, la participation et la citoyenneté des
personnes handicapées ».

Prendre connaissance de la Convention Relative aux droits des
personnes handicapées de I'ONU ratifiée par la France.

¢ Visioconférence 2 (1h30) : « Présentation du secteur médicosocial »

o

Prendre connaissance du contexte historique du secteur
médicosocial

Connaitre les acteurs du secteur handicap tels que : ARS, HAS,
CNSA, MDPH, CNCPH...

Connaitre les différents types d’Etablissements et Services Médico-
Sociaux (ESSMS), les GEM

e Journée 1l (7 h)

o

Connaitre le fonctionnement global d’un établissement médicosocial
tel qu'un FAM ou une MAS, ainsi que les professionnels qui y
travaillent et comment les mobiliser.

Connaitre les droits des personnes sous protection juridique.

Mieux dépister les violences faites a I'’égard des personnes en
situation de handicap.

Savoir préparer une femme en situation de handicap a une
consultation gynécologique, en particulier pour I’'examen somatique,
et certains actes techniques.

Prendre connaissance des outils de communication utilisés en FAM /
MAS.

Savoir quand et comment solliciter les Handiacces (Consultations
Dédiées Handicap en Bretagne).

Savoir guider une personne présentant une incapacité visuelle.
Communiquer avec une personne présentant une déficience
sensorielle pour les Consultation et Atelier.

e Journée 2 (7 h)

o

Connaitre le contexte de santé publique du manque d’acces aux
soins des personnes en situation de handicap.
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Connaitre les situations pratiques des personnes en situation de
handicap dans I’exercice de leur droits, I'acces aux aides prévues
par la société (remplir un dossier MDPH ...).

Etre capable de mener une consultation gynécologique adaptée aux
personnes présentant une déficience
motrice/polyhandicap/déficience intellectuelle.

Etre capable d’accompagner les résidents et les pro, et les familles
sur les questions de vie intime affective et sexuelle.

e Journée 3 (7 h)

o

Etre capable de mener une consultation gynécologique adaptée aux
personnes présentant des troubles psychiques

Etre capable de mener une consultation gynécologique adaptée aux
personnes présentant des troubles du spectre de I'autisme.

Connaitre les ressources du territoire.

Etre capable d’accompagner les résidents, les professionnels et les
familles sur les questions de VIAS. Connaitre le droit, les obligations
des ESSMS.

Savoir mobiliser les professionnels pour coconstruire des ateliers.

METHODES MOBILISEES

Présentation de diaporamas par des intervenants spécialistes ¢ Ateliers pratiques
de mise en situation de consultations et ateliers avec des personnes en situation
de handicap * Rencontres avec des professionnels ressource en Bretagne :
sages-femmes intervenant déja dans le cadre de la démarche Handigynéco
Bretagne, professionnels du secteur médicosocial, et du secteur sanitaire
intervenant aupres des personnes résidant en FAM et en MAS . Présentation
d’outils pédagogiques : mallettes, supports divers pour la création d’ateliers sur
la sexualité et pour aménager les consultations ¢ Présentation de sites Internet
ressources pour la pratique professionnelle.

MOYENS TECHNIQUES

Mixte : présentiel et visioconférence

MODALITES D’'EVALUATION
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Evaluation des connaissances par un questionnaire avant/apres la formation .
Evaluation de la satisfaction en fin de formation



