
Accompagnement des patients atteints
de sclérose en plaques en

kinésithérapie

PUBLIC CIBLE

Masseurs-kinésithérapeutes
libéraux ou salariés

Prise en charge DPC et FIF-
PL

PRÉ-REQUIS

DE Masseur-
kinésithérapeute

DURÉE

7h00

INTERVENANTS

Médecin MPR, kinésithérapeute et participation d’un patient partenaire

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

 Appréhender les nouvelles données concernant la SEP

 Se questionner sur le rôle du kinésithérapeute dans le parcours de soin du 
patient

 Mener un bilan kinésithérapique pertinent

 Connaitre les techniques rééducatives adaptées à chaque patient et à ses 
symptômes selon les dernières recommandations HAS

CONTENU PÉDAGOGIQUE

 La sclérose en plaques et ses actualités : traitement, prévalence, …



 Accompagnement du patient au long cours dans son parcours de soin et 
son parcours de vie : regards croisés patient/ professionnel

 Raisonnement de prise en soin selon l’EDSS (Expanded Disability Status 
Scale)

 Rôle du kinésithérapeute dans le parcours de soin du patient

 Principes de rééducation et stratégies rééducatives en fonction du tableau 
clinique (fatigue, spasticité, douleurs, …)

 Techniques rééducatives en fonction des symptômes (renforcement, 
réentrainement à l’effort, …) et place des nouvelles technologies

METHODES MOBILISEES

Méthodes interactives et participatives - Apport théorique – Etude de cas – 
Pratique et partage d’expériences – Intervention d’un patient partenaire

MOYENS TECHNIQUES

Ordinateur - Vidéoprojecteur - Smartphone - Utilisation de Klaxoon

MODALITES D’EVALUATION

Evaluation des connaissances avant et après la formation / Evaluation de la 
satisfaction


