
Manutention : aide aux transferts des
personnes

PUBLIC CIBLE

Tout professionnel en
contact avec des patients

PRÉ-REQUIS

Etre professionnel de santé

DURÉE

7h00

INTERVENANTS

Formation dispensée par un ergothérapeute

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

 Acquérir les principes de sécurité physique et d’économie d’effort lors des 
manutentions pour le thérapeute

 Mettre en pratique les transferts avec un souci de sécurité et de confort 
pour la personne

 Maintenir les capacités d’autonomie de la personne

 S’adapter aux difficultés des personnes, des conditions matérielles et 
environnementales

CONTENU PÉDAGOGIQUE

 Abord théorique rappelant les règles de bases de la manutention

 Pratique des transferts entre soignants

 Mise en situation réelle des règles de transferts

 Compréhension et adaptation



 Perfectionnement des techniques manuelles abordées en présence des 
patients

 Utilisation et choix des aides techniques

 Echange sur les pratiques rencontrées

METHODES MOBILISEES

Apports théoriques - Ateliers pratiques - Echanges interactifs sur les problèmes 
rencontrés dans la pratique quotidienne - méthode interactive et participative

MOYENS TECHNIQUES

Smartphone - ordinateur - rétroprojecteur - Klaxoon- matériels de manutention

MODALITES D’EVALUATION

Evaluation des compétences avant et après la formation - Evaluation de la 
satisfaction


