
La prise en charge de la douleur

PUBLIC CIBLE

Tout professionnel médical,
paramédical et médico-

social

PRÉ-REQUIS DURÉE

7h00

INTERVENANTS

Formation dispensée par le Dr Aurélie DURUFLE, ou le Dr Sabine PETRILLI, 
médecins MPR et Fanny GREMONT, IDE Référente Douleur

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

 Identifier et reconnaître la douleur, y compris chez les personnes non 
communicantes

 Analyser les différentes composantes de la douleur

 Maîtriser les différentes méthodes d’évaluation de la douleur adaptées aux
différents publics

 Connaître les stratégies de prise en charge thérapeutique,  
médicamenteuse ou non, adaptées à chaque situation

 Connaitre les bases de la communication thérapeutique

CONTENU PÉDAGOGIQUE



 Définitions de la douleur, classifications et bases physiopathologiques, 
facteurs influençant sa perception

 Particularités chez certains publics : personne non communicante, 
personne âgée, …

 Les différentes composantes de la douleur

 Différentes échelles d’évaluation et outils adaptés à différents publics : 
enfants, personnes âgées ou patients dépendants

 Stratégie thérapeutique : choix d’une thérapeutique, approches 
thérapeutiques

 Outils et recommandations thérapeutiques médicamenteux et non-
médicamenteux (Hypnose, Lens, communication thérapeutique,....)

 Etudes de  cas : analyser, évaluer, traiter la douleur et réfléchir aux 
difficultés rencontrées en pratique.

METHODES MOBILISEES

Apport théorique - Méthodes interactives et participatives - Mise en pratique - 
Partage d’expériences

MOYENS TECHNIQUES

Smartphone - Ordinateur - Vidéoprojecteur

MODALITES D’EVALUATION

Evaluation des connaissances avant et après la formation - Questionnaire de 
satisfaction


