
Prise en charge globale des plaies
chroniques

PUBLIC CIBLE

Médecins, Infirmier(e)s

PRÉ-REQUIS

Niveau IDE au minimum

DURÉE

7h00

INTERVENANTS

Formation dispensée par le Dr Sandrine ROBINEAU, médecin MPR et un infirmier 
DE et Expert plaies, de la Fondation Saint-Hélier

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

 Réaliser un diagnostic complet d’une plaie chronique : maîtriser 
l’évaluation étiologique, clinique et sémiologique pour identifier la nature, 
le stade et l’évolution de la plaie

 Adapter la prise en charge thérapeutique : comprendre la physiopathologie
de la cicatrisation, les facteurs retardant la guérison, les différents types 
de plaies et les dispositifs médicaux afin de sélectionner le traitement le 
plus approprié

 Développer une posture relationnelle adaptée : instaurer une 
communication et une alliance thérapeutiques pour favoriser l’adhésion du
patient et optimiser la prise en soin

CONTENU PÉDAGOGIQUE



 Typologie des plaies chroniques : ulcère veineux, ulcère artériel, escarre, 
plaie du pied diabétique

 Physiopathologie de la cicatrisation et facteurs de retard ou de 
complications

 Diagnostic étiologique, clinique et sémiologique des plaies chroniques

 Prise en charge globale : stratégies thérapeutiques, choix des pansements 
et dispositifs médicaux selon un tableau comparatif

 Fondamentaux de la communication thérapeutique et construction d’une 
alliance avec le patient et son entourage

 Mise en pratique : analyse de cas cliniques et élaboration collective de 
plans de prise en charge

METHODES MOBILISEES

Apports théoriques - Formation mixte (travail personnel et temps présentiel) - 
Méthode interrogative et active - Cartes mentales - Atelier de prise en charge 
d'une plaie : du diagnostic au soin

MOYENS TECHNIQUES

Smartphone - Ordinateur - Vidéoprojecteur

MODALITES D’EVALUATION

Évaluation des compétences avant et après la formation - Évaluation de la 
satisfaction


