
Pratique de l’aspiration endo-trachéale

PUBLIC CIBLE

Auxiliaire de vie sociale,
Aide médico-social, Aide-

soignant.e

PRÉ-REQUIS

Avoir réalisé en amont la
formation théorique

DURÉE

21h00

INTERVENANTS

Formation dispensée par Mélanie Poutre, infirmière

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

 Réaliser une aspiration endo-trachéale dans le respect des règles :

o d’hygiène

o de sécurité pour le patient

 Repérer les signes d’alerte

CONTENU PÉDAGOGIQUE

 Jour 1 : Matin

o Séance de kinésithérapie respiratoire et/ou soins de canule

o Protocoles d'hygiène et conduite à tenir en cas de bouchon 
muqueux

o Évaluation de la qualité du geste et de l'efficacité du soin



 Jour 1 : Après-midi

o Présentation des différents types de canules

o Présentation des dossiers médicaux de patients

 Jour 2 : Matin

o Séance de kinésithérapie respiratoire et soins quotidiens

o Fonctionnement et montage d'un aspirateur portatif

o Entraînement à l'aspiration sur un mannequin puis mise en situation
réelle

 Jour 2 : Après-midi

o Changement des systèmes d'aspiration

o Mises en situation réelle

 Jour 3 : Matin

o Évaluation pratique : présentation du patient ; réalisation d'une 
respiration en séance de kiné respiratoire ou lors d'un changement 
de canule

o Evaluation des connaissances

METHODES MOBILISEES

Apports méthodologiques - Mises en pratique de préparation de soin - Mises en 
pratique d'exécution du soin sur mannequin et sur patient

MOYENS TECHNIQUES

"Mannequins têtes" - Boîte à coucou - SHA fluorescent - Ordinateur - 
Vidéoprojecteur

MODALITES D’EVALUATION

Evaluation pratique Évaluation des compétences avant et après la formation 
Evaluation de la satisfaction


